VIO

CITA
TERMALE

ASSESSORATO DELLA FAMIGLIA COMUNE DI MONTEVAGO
DELLE POLITICHE SOCIALI PALERMO

Avviso Pubblico per la partecipazione al “Progetto APOLLO”

C.ILF. DON MINZONI APS
Avviso Pubblico per la partecipazione al Progetto “Apollo”
Invecchiamento Attivo G89123002200001 DDG n. 3654 dell’11.12.2024 - DDG n. 3876/2023.

- Promuovere forme di invecchiamento attivo, come strumenti di prevenzione per aspirare quanto piu
possibile ad un invecchiamento in salute.

- Favorire I’educazione all’anzianita ¢ la sperimentazione di buone prassi in prevenzione della sedentarieta.

- Creare un sistema socio-sanitario, per la prevenzione delle malattie metaboliche e cardio-vascolari degli
ultrasessantacinquenni.

- Modificare in modo misurabile alcuni parametri fisiologici e bioumorali critici.

- Garantire 'acquisizione di buone prassi in campo alimentare e igienico sanitario, per la prevenzione delle
seguenti patologie: diabete, problemi cardiocircolatori, malnutrizione.

Il presente Avviso Pubblico disciplina i criteri e le modalita per 1’accesso al progetto denominato
“APOLLO™:

- Assistenza socio-sanitaria: il servizio sara totalmente gratuito;

- Controllo e monitoraggio dei parametri fisiologici e bioumorali definiti nella fase propedeutica: il
servizio sara totalmente gratuito;

- Attivita motoria, presso la palestra Olympia e all’aperto: servizio con scontistica

CRITERI DI ACCESSO

Possono accedere all’iniziativa di cui al presente Avviso, i cittadini residenti nel Comune di
Montevago, in possesso di attestazione ISEE in corso di validita, appartenenti alle seguenti categorie:

Anziani autosufficienti di eta pari o superiore a 65 anni

Si precisa altresi che:

le richieste di partecipazione saranno accolte secondo il criterio del valore:

1. Attestazione ISEE, in corso di validita, (dal piu basso al piu alto). Nel caso di istanze con medesimo
importo del valore dell’attestazione ISEE sara data priorita alla maggiore eta anagrafica del
richiedente;

2. Non essere inserito in nessun piano assistenziale (ADA, ADI, Assistenza domiciliare anziani, ecc)
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e fino ad esaurimento dei posti disponibili.

I componenti di un medesimo nucleo familiare dovranno presentare una sola istanza. I requisiti di
accesso devono essere posseduti alla data di pubblicazione del presente avviso.
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TRASMISSIONE DELL’ ISTANZA

L’istanza, deve essere presentata dal singolo cittadino, utilizzando il modello allegato al presente
Avviso, in distribuzione presso 1’Ufficio dei Servizi Sociali del Comune di Montevago e scaricabile
dal sito istituzionale del Comune di Montevago (https://www.comune.montevago.ag.it/ ) e del sito del
CIF Don Minzoni APS (https://www.cifdonminzoni.altervista.org).

L’istanza dovra PERVENIRE, congiuntamente al documento d’identita e all’attestazione ISEE in
corso di validita, all’ufficio protocollo generale del Comune di Montevago, entro e non oltre il giorno
10.02.2025, secondo le seguenti modalita, oppure a mezzo PEC al seguente indirizzo:

protocollo.montevago@pec.it

Il modello di domanda deve essere compilato in ogni sua parte, in maniera chiara e leggibile e dovra
riportare un numero di telefono e/o un indirizzo mail.

Alla domanda occorre necessariamente allegare:
a) fotocopia documento di identita;

b) certificato in originale rilasciato dal proprio medico di famiglia comprensivo del ciclo di cura e
diagnosi;

¢) modello ISEE in corso di validita

Il responsabile progetto
Prof.ssa Laila G. Bassi
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